Welttag der Suizidpravention am 10.09.2026

Suizidpravention starken — Versorgung sichern

Suizidpravention ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe — und zugleich ein zentraler Bestandteil
psychotherapeutischer Versorgung. Am 10. September steht die Suizidpravention mit dem
bundesweiten Praventionstag besonders im Fokus. Fiir uns als Psychotherapeutenkammer Schleswig-
Holstein ist dies ein wichtiger Anlass, auf die Bedeutung friihzeitiger Unterstiitzung und einer
verlasslich erreichbaren psychotherapeutischen Versorgung hinzuweisen.

Jahrlich nehmen sich in Deutschland rund 10.000 Menschen das Leben. Die Zahl der Suizidversuche
liegt mindestens zehnmal so hoch. Gleichzeitig fehlen bislang flichendeckende Hilfsangebote, die
Menschen in suizidalen Krisen zuverlassig und zeitnah unterstitzen.

Suizidpravention braucht verbindliche Strukturen

Mit dem Referentenentwurf fir ein Gesetz zur Starkung der nationalen Suizidpravention
(SuizidPravG) liegt ein wichtiger Impuls fir eine bundesweit starker koordinierte Suizidpravention vor.
Die Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK) begriifSt insbesondere die geplante Einrichtung einer
zentralen Bundesfachstelle fir Suizidpravention und eines interdisziplindren Fachbeirats. Diese
Strukturen kénnen dazu beitragen, Aufklarung und Forschung zu starken und vorhandene Ressourcen
besser zu blindeln.

Gleichzeitig weist die BPtK darauf hin, dass der vorliegende Entwurf noch Konkretisierungs- und
Nachbesserungsbedarf hat. So ist die Bundesfachstelle bislang auf 15 Jahre befristet, wahrend eine
Evaluation der Gesetzeswirkung erst flir 2038 vorgesehen ist. Angesichts der Dringlichkeit des Themas
braucht es schneller Giberpriifbare und dauerhaft tragfahige Strukturen.

Psychotherapie ist ein unverzichtbarer Teil der Suizidpravention

Fir die psychotherapeutische Versorgung bedeutet Suizidpravention vor allem: Menschen in Krisen
miussen rechtzeitig Zugang zu professioneller Hilfe erhalten. Eine gesetzliche Starkung der
Suizidpravention kann deshalb nur dann nachhaltig wirksam werden, wenn sie mit einer
ausreichenden psychotherapeutischen und psychiatrischen Regelversorgung verbunden ist.

Die BPtK betont ausdriicklich, dass ohne eine funktionierende psychotherapeutische und
psychiatrische Regelversorgung die Suizidpravention unvollstandig bleibt. Besonders nach einem
Suizidversuch ist eine zeithahe Weiterbehandlung entscheidend, da in den Wochen und Monaten
danach ein erhohtes Risiko fiir einen weiteren Suizidversuch besteht. Lange Wartezeiten kénnen hier
zu einer erheblichen Versorgungsliicke werden.

Auch in Schleswig-Holstein miissen Menschen in suizidalen Krisen schnell und niedrigschwellig
Unterstlitzung erhalten kdnnen. Daflir braucht es ein gut aufeinander abgestimmtes Netz aus
Krisenhilfen, psychiatrischer und psychotherapeutischer Versorgung, Beratungsstellen,
Rettungsdiensten, Kliniken und weiteren Unterstiitzungsangeboten.



Als Psychotherapeutenkammer Schleswig-Holstein werden wir uns dafir einsetzen, dass die
Perspektive der Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten in der Suizidpravention angemessen
bericksichtigt wird. Pravention beginnt nicht erst im akuten Notfall. Sie umfasst auch das friithzeitige
Erkennen suizidaler Entwicklungen, den offenen und professionellen Umgang mit Suizidgedanken
sowie eine verlassliche therapeutische Begleitung.

Der Praventionstag im September bietet deshalb auch eine Gelegenheit, das Thema aus der Tabuzone
zu holen: Uber Suizid zu sprechen, kann Leben retten. Dafiir brauchen wir gut qualifizierte
Fachkréafte, klare Strukturen und vor allem einen zeitnahen Zugang zu Hilfe.

Die ausfiihrliche Stellungnahme der Bundespsychotherapeutenkammer zum Referentenentwurf des
Suizidpraventionsgesetzes ist auf der Website der BPtK abrufbar.
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